
XX ELLES : la parole aux femmes de 
plus de 50 ans

ASSEMBLEE 
GÉNÉRALE 
du Comité de 
Saint-Servan

Tout le monde est invité à venir à 
l’Assemblée Générale Annuelle du 
Comité de Saint-Servan.
Venez échanger avec les membres 
de l’association, découvrir les 
actions de l’année écoulée, mais 
surtout, les superbes projets pour 
2026.

Une année 2026 prometteuse
De nouveaux grands rendez-vous 
seront présentés en plus des 
animations traditionnelles comme la 
Fête du Parc Bel-Air.
En fin de réunion, nous partagerons 
le verre de l’amitié.

AG 
sam. 7 février 

10h
Espace Bouvet 
ouvert à tous

Changer le regard sur l’âge
Avec XX ELLES, la compagnie 
Myosotis bouscule les clichés liés 
à la femme de plus de 50 ans. 
Exit la vie morose, l’arthrose 
ou la ménopause réduite au 
silence. Ici, les femmes se 
révèlent plus naturelles, plus 
spirituelles, plus sensuelles et 
surtout pleinement vivantes.

Trois femmes sur le plateau
Sylvie Beccaria-Marie, Marie- 
Pierre Monel-Brunet, actrices 
amatrices, sont accompagnées de 
Béatrice Poissonnier-Poissonnier,
clown et metteuse en scène. 
Ensemble, elles ont choisi de 
prendre la parole pour sortir des 
rôles secondaires souvent réservés 
aux femmes mûres au théâtre.

L’improvisation - art exigeant
Improviser ne s’improvise pas : 
la liberté apparente naît d’une

discipline rigoureuse, s’appuyant 
sur des règles partagées, un 
entraînement et un travail 
documentaire permettant à 
l’imaginaire de nourrir une création 
instantanée mais structurée.
De l’humour, toujours...
Bienveillance, humilité et 
générosité sont au cœur du jeu. 
Entre échanges, réflexions et 
humour, XX ELLES offre un 
espace de liberté et de résonance 
où les femmes s’expriment, 
s’interpellent et s’affirment.

THÉÂTRE
vendredi 30 janvier

20h15
Espace Bouvet 
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Infos et Adhésion  
contact@saint-servan.com

saint-servan.com
06 86 90 84 31

Sai n t - S e r v a n  
U n  village au cœur 

d e  S a in t -^ M alo

https://pay.sumup.com/b2c/QPL97USP
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Concert: Trio Meinga

Voici trois musiciens qui vont mettre 
une chaude ambiance de fête à Saint- 
Servan. Ce trio interprète un 
répertoire composé de suites de 
Reels et Jigs irlandaises ainsi que 
des ballades chantées. Hervé à la 
flûte traversière en bois, Régis à 
la guitare et chant et Luc à la 
mandoline, banjo et chant.

Trio Meinga 
Concert Gratuit 

Ven. 27 février - 20h15 
Espace Bouvet

V. Hugo dessinateur
C’est le Victor Hugo dessinateur
que nous présentera Liliane 
ROMAN lors d’une conférence 
qui sera l’occasion de découvrir ou 
redécouvrir une facette de cet 
immense poète.

Conférence 
Vendredi 13 février 2026 - 18h 

Mairie annexe de Paramé

Le Saviez-vous ?
Né à Saint-Servan...
L’Amiral Bouvet qui donne son 
nom à la place centrale de Saint- 
Servan est né ici, en 1775, dans 
notre quartier.

Un manœuvrier remarquable
Il fut un capitaine-corsaire 
audacieux, s’illustrant contre les 
Anglais dans l’océan indien.

Victorieux contre l’Anglais
En 1810, il remporte un succès 
remarquable contre une escadre 
anglaise près de l’ile Maurice. 
L’amiral Bouvet a légué son nom 
à plusieurs bâtiments de la marine 
nationale.
Décédé en 1860, il repose à Paris 
au cimetière du Père Lachaise.

Marie-Françoise SAUVAGE - pour l’amour des chiens... et de leurs maîtres.

Une éducatrice au service du lien entre 
l’humain et le chien.
À Saint-Servan, Marie-Françoise 
partage sa passion et sa douceur 
pour aider les familles à mieux 
comprendre leurs compagnons à 
quatre pattes.

Treize ans de passion
Il y a treize ans, Marie-Françoise a 
choisi de consacrer sa vie aux chiens. 
Educatrice et comportementaliste 
canine, elle accompagne les 
duos humain-chien avec une 
approche fondée sur la 
bienveillance.

Une relation apaisée
Ici, pas de cris ni de contraintes : 
on apprend à se comprendre, à 
se faire confiance et à

progresser ensemble grâce au 
renforcement positif.

Des moments de complicité
Chaque cours particulier devient 
un moment d’échange, de joie 
et de progrès partagés entre 
l’humain et son compagnon qui 
tissent une relation harmonieuse.
Un chien bien compris est un 
chien heureux... et un voisin 
agréable !

LECOLACHIEN S
Marie-Françoise 

SAUVAGE 
06 88 44 88 13 

lecolachiens35@gmail.com
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Rendez-vous 
du Comité

Mardi de 14h à 17h
Jeux de société (UNRPA)

Mardi de 16h à 19h
Echecs : l’Echiquier Malouin
Mercredi 10h - sur rendez-vous
informatique et bureautique

Mercredi de 14h à 17h
Scrabble en français 
Scrabble en anglais (14h30-16h)

Vendredi de 10h à 12h
1 sem./2 - Logiciel libre

Vendredi de 10h à 12h
Le Rendez-Vous des Servannais 
Informatique

Vendredi de 14h à 16h
Scrabble
Atelier des "Pattes Solidaires"

Samedi de 14h à 16h
Atelier tricot

Samedi de 14h à 18h
Echecs avec l’Echiquier Malouin

Dimanche de 15h à 18h
Atelier des "Pattes Solidaires"

Le Café Littéraire
Dernier vendredi du mois - 16h30

saint malo
soutient les Comités de Quartiers

https://www.youtube.com/watch?v=b22a1Z2BJMI
https://www.laculturegenerale.com/dessins-de-victor-hugo/
mailto:lecolachiens35@gmail.com

