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ATELIER
CHOCOLAT

Depuis 2023, le comité de quartier
organise des ateliers pour découvrir
le chocolat et apprendre a le
travailler. Un atelier "découverte"
est proposé le mercredi 25
novembre de 18h a 21h. 1l
permettra de fabriquer différents
petits chocolats, des mendiants,
etc... L'atelier est gratuit, unc
participation aux couts des denrées
sera demandée (70 a 15 € selon la
quantité emportée). Le nombre de
places est limitée (8). En cas de
demandes nombreuses, un autre
atelier sera proposé début 2027.
Inscription par mail :

contact@saint-servan.com.

Collecte de la
BANQUE

ALIMENTAIRE
mP 6, 7 et 8 novembre

Vous souhaitez nous aider sur un
ou plusieurs crénaux horaires :

La collecte se fait au Carrefour
City a Saint-Servan, a la CoopBio
et chez Stokomani dans le quartier
de la Grassinais.

Merci de vous inscrire par SMS
(votre nom, heure et lieu souhaités).

SMS : 061219 11 57

Merci pour votre participation !
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Je me nomrr_l-e-Ju-les Verne...

Toute ma vie, jai été le grand
témoin des découvertes de mon
époque, ce XIXéme siécle si
riche en innovations de toutes
sortes machines a vapeur,
chemins de fer, sous-marins,
ballons, électricité, télégraphie,
explorations lointaines. ..

Romancier, mais pas que...

Bien sar, le romancier que je suis
sest amusé a jouer avec les
développements de ces innovations,
a les pousser un peu plus loin, a
les mettre en scene. Mais je n’ai
rien inventé stricto sensu : j’ai
prolongé, combiné, dramatisé
ce que les savants, ingénieurs et
explorateurs de mon temps
mettaient déja en mouvement.

C’est cette voix, cette perspective
unique, que je vous propose de
retrouver lots d’une conférence.

Mon ami Jacques Pirson,
conférencier passionné d’histoire
et de littérature, me permettra de

me raconter par MOI-MEME,
d’évoquer mes romans comme si
je les écrivais encore. Vous
entendrez comment sont nés
Vingt mille lienes sous les mers, Le
Tour du monde en quatre-vingts jours,
De la Terre a la Lune ...
Venez m’écouter je vais
encore vous surprendre.
g
conférence
Jules VERNE

GRATUIT
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Le rendez-vous
des Servannais

le vendredi de 10h a 12h

au local du Comité
1, place Bouvet - Mairie annexe
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Infos et Adhésion
contact@saint-servan.com
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https://jules-verne.net/jules-verne-une-vie/
https://Saint-Servan.com
mailto:contact@saint-servan.com
https://saint-servan.com/servannais/
https://bastmalo.banquealimentaire.org/
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La Boule Bretonne a Bel-Air

Au parc Bel-Air, 1'Union Bouliste
Servannaise accueille les Servannais
six apres-midi par semaine.

Au cceur du parc Bel-Air

Le jeu de boules a été aménagé
vers 1965 a 'emplacement occupé
par Poeuvre de la Goutte de
lait. Cette fondation était destinée
a distribuer du lait stérilisé aux
meres qui ne pouvaient pas allaiter
leur enfant, a dispenser une
consultation des nourrissons et a
proposer une éducation maternelle
en puériculture et hygiéne.
Aujourd'hui, a cet endroit, c'est
un club datant de 1956 et fort
de plus de 70 membres, hommes
et femmes, qui se fera un plaisir
de vous faire découvrir la Boule
Bretonne.
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La Boule Bretonne :

Un sport bien de chez nous,
intergénérationnel et qui
retrouve toute sa vigueur

aupreés des plus jeunes.
Une bonne occasion de se
rencontrer, de mieux se
connaitre...
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Le Saviez-vous =

A Templacement du rnarck:%, place
Bouvet, se tenait autrefois le couvent
des Calvairiennes, construit a partir
de 1641 avec une chapelle et un
cloitre. Mais la congrégation fut
chassée a la Révolution et le
lieu converti en halles.

Ces batiments furent démolis en
1904 pour y construire un théatre.

Apres la Seconde Guerre Mondiale,
sous la direction de Louis Arretche,
un nouveau batiment fut édifié
regroupant en un méme lieu
halles, théitre, salle des fétes et
cinéma. [’ensemble a été rénové
et le cinéma, désaffecté depuis
plusieurs années, remplacé par
PEspace Bouvet qui offre aux
habitants des salles polyvalentes a
destination culturelle et associative.
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Maxime \PfAUPRE anime la salle de sport et assure le coaching

Pour le plaisir du sport...

Rester en bonne santé, par le
sport et dans la bonne humeur,
c'est ce que propose Maxime
VAUPRE. Maxime est un coach
d'expérience. I a  ouvert
VO2MAX STUDIO en 2021 et
depuis la salle ne désemplit pas.

Du sport oui, mais aussi du
plaisir.

On trouve tous les ages parmi les
personnes fréquentant la salle.
Clest qu'ici, on pratique le sport
santé, on se remet en forme, on
préserve son physique.

Un coach toujours présent

Les séances se déroulent en tout
petit groupe ou individuellement.
Le coach est présent. Sa présence

garantit la qualit¢ de la séance,
permet de respecter les bonnes
pratiques et de préserver ainsi la
bonne santé des participants.

Une ambiance conviviale

Apres la séance, un coin détente,
proposant du thé, du café, permet
2 chacun de souffler et de
prolonger le plaisir d'étre ensemble.
Car ici, c'est aussi un lieu de vie.
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VO2MAX
STUDIO

fitness & coaching
83, rue Ville Pépin
Saint-Servan
09841610 51
vo2maxstudio@gmail.com
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/ Agenda
QI”-GONG

1ére séance et
inscriptions
mardi 3 nov. - 10h

au local du Comité
rens. : 06 17 96 27 07

Yostind

Atelier d'écriture
3¢me yendredi - mois impairs - 18h
prochaines dates: 20/11 - 15/01

Le Café culturel
Franco-Allemand

3¢me yendredi - mois pairs - 18h
prochaines dates: 23/10- 18/12

Le Café Littéraire
Dernier vendredi du mois - 16h30
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Couvent_des_Calvairiennes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Qi_gong
https://boulebretonne.fr/boule-bretonne

